
La SociŽtŽ de la SLA du
Nouveau-Brunswick est un organisme

sans but lucrat if composŽ de
bŽnŽvoles dŽvouŽs des quat re coins

de la province.

Nous avons comme obj ect if d'assurer
une prŽsence dans toutes les rŽgions
du Nouveau-Brunswick afin d'appuyer
ent i• rement les personnes at teintes

de la SLA.

Not re mission est de crŽer
la meilleure qualitŽ de vie possible
pour tous les clients at teints de la
SLA au Nouveau-Brunswick, et ce,

en dŽpassant leurs at tentes et
en les aidant ˆ garder espoir
que l'on t rouvera une cure.

Nous y parviendrons en fournissant
un service professionnel prŽcis et

opportun ˆ chaque rencont re et en
faisant des dons pour appuyer la

recherche.

La SociŽtŽ de la SLA

C.P. 295

Moncton NB E1C 8K9

Sans Frais : 1-866-722-7700

www.alsnb.ca

info@alsnb.ca

La Marche pour la SLA

La Marche pour la SLA est not re plus importante act ivitŽ de financement de
lÕannŽe. LÕan dernier, elle nous a permis de recueill ir pr• s de 70 000 $, dont une
port ion de 17 000 $ a ŽtŽ versŽe ˆ SLA Canada pour f inancer la recherche
cont inue partout au pays. Lorsque les gens consid• rent la Çrecherche È, ils
pensent souvent quÕelle se passe quelque part ailleurs, loin dÕici.

En fait , des proj ets de recherche se dŽroulent ici m• me, au Nouveau-Brunswick.
Par exemple, on a rŽalisŽ un essai clinique sur un mŽdicament qui, espŽrait -on,
serait bŽnŽfique pour les personnes at teintes de la SLA. Le Nouveau-Brunswick
est bien out illŽ pour appuyer dÕaut res essais cliniques du genre et y part iciper
gr‰ce aux sommes que nous ramassons ici chaque annŽe pour la recherche.

Comme vous le savez, le reste de lÕargent recueill i sert ˆ f inancer les services
offerts aux clients, surtout le pr• t de matŽriel. En 2009, nous avons approuvŽ
lÕachat de nouveau matŽriel ŽvaluŽ ˆ plus de 60 000 $ pour les clients. Nous
avons Žgalement aidŽ les clients par lÕintermŽdiaire du fonds de bienveillance et
du programme dÕappui aux champions. En tant que sociŽtŽ, nous cherchons
touj ours de nouveaux moyens innovateurs pour aider ceux et celles qui vivent
avec cet te maladie, leurs familles et leurs amis.

La Marche pour la SLA est une fa• on pour les amis, la collect ivitŽ et m• me les
ent reprises locales de manifester leur appui. Les fonds recueill is gr‰ce aux cinq
marches tenues au Nouveau-Brunswick permet tent dÕassurer que nous pourrons
cont inuer de donner de lÕESPOIR ˆ nos clients. Not re obj ect if provincial cet te
annŽe est de recueill ir 10 %de plus que lÕan dernier af in de pouvoir cont inuer ˆ
donner de lÕESPOIR aux quelques 60 clients qui dŽpendent de not re aide. Nous
espŽrons que vous serez des n™tres cet te annŽe lors de la Marche pour la SLA.

Dans ce numŽro:
Profil dÕun bŽnŽvole

Coordonnat r ice de la Marche
Concours esprit dÕequipe
Volunteering for the Walk

Inscrivez-vous ˆ la marche cont re la SLA
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AL KAVANAUGH

ÇJÕai rencont rŽ mon cher ami Ken Lamey en septembre 1966, ˆ Rosem• re,
au QuŽbec, en banlieue de Mont rŽal, raconte Al Kavanaugh en pensant
avec tendresse au dŽbut de leur amit iŽ. JÕai eu le plaisir dÕenseigner avec
Ken pendant cinq ans. Nous nous sommes bien entendus d• s le dŽpart et
nous sommes devenus beaucoup plus que des coll• gues. En fait , Ken est
devenu mon ami le plus int ime. È

Personne nÕaurait pu imaginer ce que lÕavenir rŽservait ˆ ces deux amis.
Au grand Žtonnement dÕAl, il passerait sa ret raite ˆ recueill ir des fonds
pour une maladie dont il nÕarrivait pas ˆ prononcer le nom il y a ˆ peine
une dŽcennie. Le 23 avril 1997, on a diagnost iquŽ la SLA chez Ken. Gr‰ce ˆ
sa dŽterminat ion, Ken se ret rouve parmi les 10 %des pat ients qui vivent
pendant plus de dix ans avec cet te maladie. En 2010, Ken entame la 13e

annŽe de son parcours avec la SLA!

Al Kavanaugh est un directeur dÕŽcole ˆ la ret raite et un ancien membre
de lÕAssemblŽe lŽgislat ive du Nouveau-Brunswick qui nÕa j amais per• u la
ret raite comme une excuse pour ralent ir.

Al est dŽterminŽ ˆ faire tout son possible pour quÕun j our, on t rouve un
rem• de pour la SLA. En lÕhonneur de son ami et coll• gue, Al a siŽgŽ au
conseil dÕadminist rat ion de la SociŽtŽ SLA du Nouveau-Brunswick et
cont inue de consacrer une Žnergie incroyable ˆ la cueillet te de fonds par
lÕintermŽdiaire du programme provincial de marche.

Gr‰ce aux efforts soutenus quÕil dŽploie pour ramasser des fonds, il a ŽtŽ
le meilleur collecteur de fonds individuel de la Marche pour la SLA de
Moncton depuis son Žtablissement en 2003. En plus de cont inuer ˆ rŽaliser
cet exploit au niveau local, il a mŽritŽ ce t it re aux niveaux provincial et
nat ional en recueillant quelque 8 000 $ ˆ lui seul, ˆ coup de dons
individuels ne dŽpassant pas 100 $.

La SociŽtŽ SLA du Nouveau-Brunswick tŽmoigne sa plus profonde grat itude

ˆ Al Kavanaugh, meilleur collecteur de fonds individuel au Nouveau-

Brunswick.

PROFILE DÕUN BƒNƒVOLE

I nscr ivez- vous dès auj ourd'hui
en vous rendant à l 'adresse ALSNB.CA

af in de recevoir votre bul let in de f a• on Žlect ronique.

N'oubl iez pas de consulter ce sit e Web en t out t emps
pour conna”t re les nouvel les et obt enir de l 'inf ormat ion!

QuÕest - ce que la SLA?

La sclérose latérale amyotrophique, ou
SLA, est une maladie neuromusculaire
dévastatrice. Elle est parfois appelée
« maladie de Lou-Gehrig », du nom de la
légendaire vedette de baseball qui a perdu
sa lutte contre cette maladie à l’âge de 38
ans.

Les victimes meurent habituellement
d’insuffisance respiratoire dans les deux à
cinq ans qui suivent leur diagnostic. On
ignore les causes de cette maladie, on ne
sait pas comment la prévenir et jusqu’à ce
jour, on ne sait pas non plus comment la
guérir.

Au Canada, de 2 500 à 3 000 personnes
âgées de plus de 18 ans vivent avec la SLA.
Ici dans notre province, la Société SLA du
Nouveau-Brunswick vient en aide aux
personnes atteintes de cette maladie et à
leurs familles par le financement de
matériel, les services aux clients et le
programme d’appui aux champions. Elle
contribue également à sensibiliser la
population à cette maladie afin de
favoriser un diagnostic précoce.

Mon Hist oire sur la SLA

Nous avons besoin de vot re aide pour
sensibiliser les gens ˆ la SLA. Vot re
histoire permet t ra aux personnes du
monde ent ier de reconna”t re l'importance
de t rouver un t raitement et un rem• de
cont re la SLA.

Veuillez vous inscrire et partager vot re
histoire sur la SLA.

www.myalsstory.ca



En lÕhonneur de ma m• re

LÕan dernier, Miramichi a Žlargi les act ivitŽs de sa marche pour en faire une j ournŽe
de divert issement familiale. Lynn Beaulieu, la coordonnat rice de la marche, a
bŽnŽficiŽ de la collaborat ion de Wendy Cook, qui conna”t int imement la SLA.

ÇCet te maladie a changŽ ma vie, admet Wendy. JÕy ai perdu ma formidable m• re,
Catherine Munn, le 22 dŽcembre 2008. È

ÇMa m• re faisait touj ours tellement de choses pour aider les aut res. Maintenant
quÕelle nÕest plus avec nous, j e sens que cÕest quelque chose quÕelle aurait vraiment
voulu faire. CÕest pour elle que j e le fais, ainsi que pour les aut res personnes
except ionnelles qui ont ŽtŽ touchŽes par cet te maladie dŽvastat rice. È

ÇJe mont re mon appui pour la SLA en coordonnant cet te act ivitŽ gŽniale et en y
part icipant . JÕesp• re que vous en ferez de m• me. È

Wendy Cook
miramichiwalk@alsnb.ca

Coordonnat r ice de la Marche de Miramichi

CETTE ANNƒE : LE SAMEDI 12 JUIN 2010
@FRENCH FORT COVE, MIRAMICHI

LÕƒQUIPE DAVEÕS WALKING WARRIORS,
FORTE DE SES CINQ ANS

Mes filles et moi cont ribuons ˆ cet te cause depuis 2006. Mon mari est dŽcŽdŽ de la
SLA ˆ lÕautomne 2004. Ma fille avait entendu parler de la marche en Ontario et elle
avait vŽrif iŽ sÕil y en avait une ˆ Saint Jean. Elle est rent rŽe en avion et nous avons
part icipŽ ˆ la marche, j uste elle et moi cet te annŽe-lˆ parce que ma plus j eune fille
Žtait hospitalisŽe.

LÕannŽe suivante, nous avons invitŽ des amis et des membres de la famille ˆ se
j oindre ˆ nous. LÕŽquipe DaveÕs Walking Warriors comptait alors 18 membres.
LÕannŽe suivante encore, ma famille a acceptŽ dÕorganiser la marche ici ˆ Saint Jean
et lˆ , cÕŽtait toute une aut re chose!

Vivre cet te maladie aux c™tŽs dÕune personne qui en souffre lui donne un tout
nouveau sens. Il est t r• s dif f icile de voir une personne act ive perdre graduellement
et totalement son autonomie. En tant que famille, nous sent ions que nous pouvions
redonner un tant soit peu lÕaide que nous avions re• ue.

Nous avons t rouvŽ cela t r• s enrichissant de voir la marche prendre de lÕampleur
chaque annŽe et de voir les fonds se mult iplier parall• lement . Je suis t r• s f i• re de
dire que not re Žquipe a recueill i quelque 28 000 $ au cours des quat re annŽes depuis
que nous part icipons ˆ la marche. La SLA est une maladie qui fait des ravages et qui
cožte t r• s cher. Nous devons cont inuer de sensibiliser la populat ion et de ramasser
des fonds pour les personnes qui en ont besoin.

Diane Janes
saint j ohnwalk@alsnb.ca
Coordonnat r ice de la Marche de Saint Jean

INSCRIPTION
Inscrivez-vous d• s aujourd'hui : cela
nÕa jamais ŽtŽ aussi facile! Vous
pouvez maintenant vous inscrire
individuellement ou en tant quÕŽquipe,
ou encore en participant au concours
ESPRIT dÕŽquipe.

Vous pouvez vous inscrire en ligne ˆ
walkforals.ca ou en communiquant
avec un coordonnateur local ou
provincial de la marche, ˆ
nbwalks@alsnb.ca.

TIRAGE RƒSERVƒ AUX
PARTICIPANTS Hå TIFS :

Inscrivez-vous dÕici le 15 mai 2010
pour • tre admissible au tirage rŽservŽ
aux participants h‰tifs. LÕinscription
h‰tive est possible pour la
participation individuelle, en Žquipe ou
au concours ESPRIT dÕŽquipe.

Pour obtenir de plus amples
renseignements sur une marche
dans votre rŽgion, envoyez un
courriel ˆ :

Bathurst - le 6 j uin
bathurstwalk@alsnb.ca

(les ponts)

Fredericton - le 6 j uin
frederictonwalk@alsnb.ca

(Place des off iciers)

Miramichi - le 12 j uin
miramichiwalk@alsnb.ca

(parc de French Fort Cove)

Moncton - le 12 j uin
monctonwalk@alsnb.ca

(parc du Mascaret )

Saint John - le 12 j uin

saint j ohnwalk@alsnb.ca

(Market Square)

CETTE ANNƒE : LE SAMEDI 12 JUIN 2010
@ MARKET SQUARE, SAINTJEAN



CONCOURSESPRI T DÕƒQUIPE

InspirŽ par lÕesprit infatigable de nos clients et de leurs familles, le concours ESPRIT
dÕŽquipe cŽl• bre le pouvoir du travail dÕŽquipe. Ce concours a pour but de
promouvoir les valeurs du plaisir et de lÕamitiŽ, tout en encourageant une petite
compŽtition amicale entre Žquipes pour gagner des prix, notamment pour le nom
dÕŽquipe le plus crŽatif, le chandail dÕŽquipe le plus dr™le, la meilleure chanson ou le
meilleur po• me dÕŽquipe et le th• me le plus inusitŽ.

Ë titre de capitaine dÕESPRIT, vous devrez...

recruter neuf membres dÕŽquipe et organiser une rŽunion (si vous avez plus
de 10 personnes, envisagez de former une deuxi• me Žquipe);

discuter avec votre Žquipe pour lui trouver un nom et un th• me et Žtablir un
objectif de financement (nous proposons 100 $ par personne);

nommer un cocapitaine pour vous aider;

envisager de dŽdier votre Žquipe ˆ une personne atteinte de SLA ou
dŽcŽdŽe de cette maladie;

inscrire votre Žquipe, y compris vous-m• me, au HYPERLINK "http://
www.walkforals.ca" www.walkforals.ca afin de pouvoir profiter des outils de
collecte de fonds en ligne;

envoyer un courriel ˆ HYPERLINK "mailto:nbwalks@alsnb.ca"
nbwalks@alsnb.ca afin de recevoir votre guide pour le concours ESPRIT
dÕŽquipe (y compris les formules de promesses de dons et la trousse du
capitaine dÕŽquipe);

distribuer les formulaires de promesses de dons et les brochures de la SLA
aux membres de votre Žquipe;

garder le contact avec les membres de votre Žquipe afin de les motiver et
de suivre lÕŽvolution des activitŽs de financement de lÕŽquipe;

planifier des activitŽs ESPRIT pour ramasser des fonds supplŽmentaires (p.
ex. : un lave-auto ou une vente de dŽbarras).

FRAIS DÕINSCRIPTION AU CONCOURS ESPRIT DÕƒQUIPE ÐSoyez le
premier ˆ faire un don. Nous recommandons 10 $ par personne.

I nscr ivez- vous auj ourd'hui
ˆ la marche cont re la SLA

NOM : _________________________________________________________________________________

ADRESSE : ____________________________________________________________________________

NUMƒRO DE TƒLƒPHONE: _____________________

COURRIEL: ____________________________________________________________________________

Individuel Capitaine d'Žquipe concours ESPRIT d!Žquipe

Joignez-vous ˆ une Žquipe dŽjˆ en place (nom de l'Žquipe) ____________________________

Inscrivez-vous en ligne ˆ www.alsnb.ca ou par courriel ˆ nbwalks@alsnb.ca,

ou envoyez un formulaire d'inscript ion ˆ l'adresse suivante : 12 rue Isaiah, Berry Mills NB, E1G 2Y4

BƒNÉVOLES :
Coeur de la SociŽtŽ de la SLA

Chaque annŽe, les bŽnŽvoles de la
province offrent un sout ien

inest imable aux personnes at teintes
de la SLA ainsi qu'̂ leurs familles, et
ils recueillent des dons dans le cadre
d'ŽvŽnements spŽciaux organisŽs au
sein de leur collect ivitŽ dans le but

d'appuyer les programmes et les
services.

La SociŽtŽ de la SLA s'engage ˆ
appuyer et ˆ favoriser le bŽnŽvolat
en fournissant des conseils ainsi que
des ressources ˆ tous les bŽnŽvoles
en crŽant une relat ion avantageuse

pour tous et en reconnaissant le
t ravail des bŽnŽvoles.

Voici les occasions actuelles de
bŽnŽvolat :

Coordonnateurs de la marche

Bureau d'inscript ion

Assistants sur place

Ambassadeurs de la marche

Adj oint au market ing

Coordonnateur de la t raduct ion
fran• aise

Services ˆ la client • le


