Bulletin sur le bien-T tre I@ntention des clients, de leur famille et des fournisseurs de soin

ALS SLA

NOUVEAU-BRUNSWICK

La SociZtZ de la S.A du
Nouveau-Brunswick est un organisme
sans but lucratif composZ de
bZnZvoles dZvouZs des quatre coins
de la province.

Nous avons comme obj ectif d'assurer

une prZsence dans toutes les rZgions

du Nouveau-Brunswick afin d'appuyer

entie rement les personnes atteintes
de la SLA.

Notre mission est de crZer
la meilleure qualitZ de vie possible
pour tous les clients atteints de la
S A au Nouveau-Brunswick, et ce,
en dZpassant leurs attentes et
en lesaidant ~ garder espoir
que l'on trouvera une cure.

Nous y parviendrons en fournissant
un service professionnel prZcis et
opportun ~ chaque rencontre et en
faisant des dons pour appuyer la
recherche.

La SociZtZ de la SLA
C.P. 295
Moncton NB E1C 8K9
Sans Frais : 1-866-722-7700
www.alsnb.ca
info@alsnb.ca
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La Marche pour la SLA

La Marche pour la SLA est notre plus importante activitZ de financement de
IGnnZe. LGn dernier, elle nous a permis de recueillir pres de 70 000 $, dont une
portion de 17 000 $ a ZtZ versZe ~ SLA Canada pour financer la recherche
continue partout au pays. Lorsque les gens conside rent la Crecherche E, ils
pensent souvent qulle se passe quelque part ailleurs, loin d@ci.

En fait, des projets de recherche se dZroulent ici me me, au Nouveau-Brunswick.
Par exemple, on a rZalisZ un essai clinique sur un mZdicament qui, espZrait-on,
serait bZnZfique pour les personnes atteintes de la SA. Le Nouveau-Brunswick
est bien outillZ pour appuyer d@utres essais cliniques du genre et y participer
gri%se aux sommes que nous ramassons ici chaque annZe pour la recherche.

Comme vous le savez, le reste de IGrgent recueilli sert ~ financer les services
offerts aux clients, surtout le pret de matZriel. En 2009, nous avons approuvZ
IGchat de nouveau matZriel ZvaluZ ™ plus de 60 000 $ pour les clients. Nous
avons Zgalement aidZ les clients par |@ntermZdiaire du fonds de bienveillance et
du programme d@ppui aux champions. En tant que sociZtZ, nous cherchons
toujours de nouveaux moyens innovateurs pour aider ceux et celles qui vivent
avec cette maladie, leurs familles et leurs amis.

La Marche pour la SLA est une fason pour les amis, la collectivitZ et me me les
entreprises locales de manifester leur appui. Les fonds recueillis gr¥%e aux cing
marches tenues au Nouveau-Brunswick permettent d@ssurer que nous pourrons
continuer de donner de IEESPOIR "~ nos clients. Notre objectif provincial cette
annZe est de recueillir 10 %de plus que |@n dernier afin de pouvoir continuer
donner de IESPOIR aux quelques 60 clients qui dZpendent de notre aide. Nous
espZrons que vous serez des n™res cette annZe lors de la Marche pour la SLA.

ce numZro:

Profil d@in bZnZvole
Coordonnatrice de la Marche

Concours esprit d@quipe
Volunteering for the Walk
Inscrivez-vous ™ la marche contre la SLA




Qu(@st-ce que la SLA?

La sclérose latérale amyotrophique, ou
SLA, est une maladie neuromusculaire
dévastatrice. Elle est parfois appelée

« maladie de Lou-Gehrig », du nom de la
légendaire vedette de baseball qui a perdu
sa lutte contre cette maladie a |’age de 38
ans.

Les victimes meurent habituellement
d’insuffisance respiratoire dans les deux a
cing ans qui suivent leur diagnostic. On
ignore les causes de cette maladie, on ne
sait pas comment la prévenir et jusqu’a ce
jour, on ne sait pas non plus comment la
guérir.

Au Canada, de 2 500 a 3 000 personnes
agées de plus de 18 ans vivent avec la SLA.
Ici dans notre province, la Société SLA du
Nouveau-Brunswick vient en aide aux
personnes atteintes de cette maladie et a
leurs familles par le financement de
matériel, les services aux clients et le
programme d’appui aux champions. Elle
contribue également a sensibiliser la
population a cette maladie afin de
favoriser un diagnostic précoce.

Mon Histoire sur la SLA

Nous avons besoin de votre aide pour
sensibiliser lesgens”™ la S.A. Votre
histoire permettra aux personnes du
monde entier de reconna’tre l'importance
de trouver un traitement et un reme de
contre la SA.

Veuillez vous inscrire et partager votre
histoire sur la SLA.

www.myalsstory.ca

PROFILE DAQN Bf NfVOLE

AL KAVANAUGH

CJGi rencontrZ mon cher ami Ken Lamey en septembre 1966, ~ Rosemere,
au QuZbec, en banlieue de MontrZal, raconte Al Kavanaugh en pensant
avec tendresse au dZbut de leur amitiZ. J@i eu le plaisir d@nseigner avec
Ken pendant cing ans. Nous nous sommes bien entendus ds s le dZpart et
nous sommes devenus beaucoup plus que des colle gues. En fait, Ken est
devenu mon ami le plusintime. E

Personne nQurait pu imaginer ce que |@venir rZservait ~ ces deux amis.
Au grand Ztonnement d@N, il passerait sa retraite ~ recueillir des fonds
pour une maladie dont il nGrrivait pas”~ prononcer le nomily a” peine
une dZcennie. Le 23 avril 1997, on a diagnostiquZ la S_A chez Ken. Gr¥%se °
sa dZtermination, Ken se retrouve parmi les 10 %des patients qui vivent
pendant plus de dix ans avec cette maladie. En 2010, Ken entame la 13°
annZe de son parcours avec la SA!

Al Kavanaugh est un directeur d@cole " la retraite et un ancien membre
de IGssemblZe 1Zgislative du Nouveau-Brunswick qui nG jamais persu la
retraite comme une excuse pour ralentir.

Al est dZterminZ~ faire tout son possible pour qu@mn jour, on trouve un
reme de pour la SLA. En Ihonneur de son ami et colle gue, Al a siZgZ au
conseil d@dministration de la SociZtZ SA du Nouveau-Brunswick et
continue de consacrer une Znergie incroyable ~ la cueillette de fonds par
|GntermZdiaire du programme provincial de marche.

Grse aux efforts soutenus qu@l dZploie pour ramasser des fonds, il a ZtZ
le meilleur collecteur de fonds individuel de la Marche pour la S A de
Moncton depuis son Ztablissement en 2003. En plus de continuer " rZaliser
cet exploit au niveau local, il a mZritZ ce titre aux niveaux provincial et
national en recueillant quelque 8 000 $ ~ lui seul, ~ coup de dons
individuels ne dZpassant pas 100 $.

La SociZtZ SLA du Nouveau-Brunswick tZmoigne sa plus profonde gratitude
~ Al Kavanaugh, meilleur collecteur de fonds individuel au Nouveau-
Brunswick.

I nscrivez-vous des aujourd'hui
en vous rendant a l'adresse ALSNB.CA
afin de recevoir votre bulletin de fason Zlectronique.

N'oubliez pas de consulter ce site Web en tout temps
pour conna’tre les nouvelles et obtenir de I'information!




En Ionneur de mamere

L&Gn dernier, Miramichi a Zlargi les activitZs de sa marche pour en faire une journZe
de divertissement familiale. Lynn Beaulieu, la coordonnatrice de la marche, a
bZnZficiZ de la collaboration de Wendy Cook, qui conna’t intimement la SLA.

CCette maladie a changZ ma vie, admet Wendy. J§ ai perdu ma formidable mere,
Catherine Munn, le 22 dZcembre 2008. E

CMa mere faisait toujourstellement de choses pour aider les autres. Maintenant
qulle n@st plus avec nous, je sens que c@st quelque chose qulle aurait vraiment
voulu faire. C@st pour elle que je le fais, ainsi que pour les autres personnes
exceptionnelles qui ont ZtZ touchZes par cette maladie dZvastatrice. E

CJe montre mon appui pour la LA en coordonnant cette activitZ gZniale et eny
participant. J@spere que vous en ferez de meme. E

Wendy Cook
miramichiwalk@alsnb.ca
Coordonnatrice de la Marche de Miramichi

CETTE ANNfE : LE SAMEDI 12 JUIN 2010
@FRENCH FORT COVE, MIRAMICHI

LG QUIPE DAVEG WALKING WARRIORS,
FORTE DE SES CINQ ANS

Mes filles et moi contribuons ™ cette cause depuis 2006. Mon mari est dZcZdZ de la
SA" 1Gutomne 2004. Ma fille avait entendu parler de la marche en Ontario et elle
avait vZrifiZ sl y en avait une ~ Saint Jean. Hle est rentrZe en avion et nous avons
participZ~ la marche, juste elle et moi cette annZe-I" parce que ma plus jeune fille
Ztait hospitalisZe.

L&nnZe suivante, nous avons invitZ des amis et des membres de la famille ~ se
joindre ~ nous. L&quipe Dave® Walking Warriors comptait alors 18 membres.
L&nnZe suivante encore, ma famille a acceptZ d®rganiser la marche ici ~ Saint Jean
et I", c@tait toute une autre chose!

Vivre cette maladie aux c™Zs d@ine personne qui en souffre lui donne un tout
nouveau sens. Il est tre s difficile de voir une personne active perdre graduellement
et totalement son autonomie. En tant que famille, nous sentions que nous pouvions
redonner un tant soit peu |Gide que nous avions ree ue.

Nous avons trouvZ cela tre s enrichissant de voir la marche prendre de |Gmpleur
chaque annZe et de voir les fonds se multiplier paralle lement. Je suistresfiere de
dire que notre Zquipe a recueilli quelque 28 000 $ au cours des quatre annZes depuis
gue nous participons~ la marche. La SLA est une maladie qui fait des ravages et qui
coZte tre s cher. Nous devons continuer de sensibiliser la population et de ramasser
des fonds pour les personnes qui en ont besoin.

CETTE ANNfE: LE SAMEDI 12 JUIN 2010

Diane Janes @ MARKET SQUARE, SAINTJEAN

saintjohnwalk@alsnb.ca
Coordonnatrice de la Marche de Saint Jean

/’—\,./
WARCHE poy. 1. SLA
INSCRIPTION

Inscrivez-vous de s aujourd'hui : cela
n@ jamais ZtZ aussi facile! Vous
pouvez maintenant vous inscrire
individuellement ou en tant qu@quipe,
ou encore en participant au concours
ESPRIT d@quipe.

Vous pouvez vous inscrire en ligne ”
walkforals.ca ou en communiquant
avec un coordonnateur local ou
provincial de la marche, *
nbwalks@alsnb.ca.

TIRAGE Rf SERVf AUX
PARTICIPANTS H&TIFS :

Inscrivez-vous d@:i le 15 mai 2010
pour  tre admissible au tirage rZservZ
aux participants h%fs. L@nscription
h%ive est possible pour la
participation individuelle, en Zquipe ou
au concours ESPRIT d@quipe.

Pour obtenir de plus amples
renseignements sur une marche
dans votre rZgion, envoyez un
courriel ™ :

Bathurst - le 6 juin
bathurstwalk@alsnb.ca
(les ponts)

Fredericton - le 6 juin
frederictonwalk@alsnb.ca
(Place des officiers)

Miramichi - le 12 juin
miramichiwalk@alsnb.ca
(parc de French Fort Cove)

Moncton - le 12 juin
monctonwalk@alsnb.ca
(parc du Mascaret)

Saint John - le 12 juin
saintjohnwalk@alsnb.ca
(Market Square)



Bf NEVOLES :
Coeur de la SociZtZ de la SLA

Chaque annZe, les bZnZvoles de la
province offrent un soutien
inestimable aux personnes atteintes
de la S Aainsi qu” leurs familles, et
ilsrecueillent des dons dans le cadre
d'ZvZnements spZciaux organisZs au
sein de leur collectivitZ dans le but
d'appuyer les programmes et les
services.

La SociZtZ de la S.A sengage *
appuyer et "~ favoriser le bZnZvolat
en fournissant des conseils ainsi que
des ressources " tous les bZnZvoles
en crZant une relation avantageuse

pour tous et en reconnaissant le

travail des bZnZvoles.

Voici les occasions actuelles de
bZnZvolat :

Coordonnateurs de la marche
Bureau d'inscription
Assistants sur place

Ambassadeurs de la marche
Adjoint au marketing

Coordonnateur de la traduction
franeaise

Services” laclientele

NOM :

concours ESPRI T p&ouire

InspirZ par |@sprit infatigable de nos clients et de leurs familles, le concours ESPRIT
d@quipe cZle bre le pouvoir du travail d@quipe. Ce concours a pour but de
promouvoir les valeurs du plaisir et de I@mitiZ, tout en encourageant une petite
compZtition amicale entre Zquipes pour gagner des prix, notamment pour le nom
d@quipe le plus crZatif, le chandail d@quipe le plus dr™e, la meilleure chanson ou le
meilleur pos me d@quipe et le the me le plus inusitZ.

E titre de capitaine d@&SPRIT, vous devrez...

recruter neuf membres d@quipe et organiser une rZunion (si vous avez plus
de 10 personnes, envisagez de former une deuxis me Zquipe);

discuter avec votre Zquipe pour lui trouver un nom et un the me et Ztablir un
objectif de financement (nous proposons 100 $ par personne);

nommer un cocapitaine pour vous aider;

envisager de dZdier votre Zquipe ~ une personne atteinte de SLA ou
dZcZdZe de cette maladie;

inscrire votre Zquipe, y compris vous-me me, au HYPERLINK "http:/
www.walkforals.ca" www.walkforals.ca afin de pouvoir profiter des outils de
collecte de fonds en ligne;

envoyer un courriel© HYPERLINK "mailto:nbwalks@alsnb.ca"
nbwalks@alsnb.ca afin de recevoir votre guide pour le concours ESPRIT
d@quipe (y compris les formules de promesses de dons et la trousse du
capitaine d@quipe);

X R X

distribuer les formulaires de promesses de dons et les brochures de la SLA
aux membres de votre Zquipe;

g

garder le contact avec les membres de votre Zquipe afin de les motiver et
de suivre I@volution des activitZs de financement de I@quipe;

g

planifier des activitZs ESPRIT pour ramasser des fonds supplZmentaires (p.
ex. : un lave-auto ou une vente de dZbarras).

g

FRAIS DANSCRIPTION AU CONCOURS ESPRIT D QUIPE B Soyez le
premier ~ faire un don. Nous recommandons 10 $ par personne.

| nscrivez- vous aujourd'hui
" la marche contre la SLA

ADRESSE :

NUM{ RO DE Tf Lf PHONE:

COURRIEL:

[] Individuel [] Capitaine d'Zquipe [[] concours ESPRIT d!Zquipe

[] Joignez-vous ~ une Zquipe dZ" en place (nom de I'’Zquipe)

Inscrivez-vous en ligne © www. alsnb.ca ou par courriel = nbwalks@alsnb.ca,

ou envoyez un formulaire d'inscription ~ |'adresse suivante : 12 rue Isaiah, Berry Mills NB, E1G 2Y4



